Verein Lichen Sclerosus Deutschland e.V.

Mitgliederversammlung und Lichen-Tag
am 10. Oktober 2026 in Gottingen

Mitgliederversammlung
09:00 — 09:30 Uhr: Registrierung und BegriBungs-Kaffee
09:30-10:30 Uhr: Mitgliederversammlung

Teilnehmen diirfen alle Mitglieder des Vereins. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

10:30 - 11:00 Uhr: PAUSE

Lichen-Tag

Die Teilnahme am Lichen-Tag ist kostenpflichtig. Die Workshops am Nachmittag sind nur
zusammen mit den Vortragen am Vormittag buchbar.

Vortrage am Vormittag

11:00 - 11:45 Uhr: Dr. Johanna Fischer-Gédde: stellt uns die S3-Behandlungsleitlinie
vor, erlautert die operativen Moglichkeiten inklusive deren Vor- und
Nachbehandlung. Ein weiterer Punkt ist: Was kann getan werden,
wenn die Behandlung nicht greift?

11:45-12:30 Uhr: Professor Dr. Sven Benson:
Unsere Erwartungen spielen eine wesentliche Rolle dabei, wie wir auf
medizinische Behandlungen reagieren und wie sich Symptome
entwickeln. Unser Korper versteht die neurobiologischen Signale,
die unser Gehirn bei positiven und negativen Erwartungen sendet.
Professor Benson erlautert uns in einem spannenden Vortrag die
wissenschaftlichen Erkenntnisse dazu und wie wir diese fiir uns
positiv nutzen kdnnen.

12:30 - 14:00 Uhr: MITTAGSBUFFET
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14:00 — ca. 15:30 Uhr 4 parallel stattfindende Workshops.

Jede/r Teilnehmer/in kann nur einen Workshop buchen.

Workshop 1:
Dr. Matthias Theden-Schow: Lasertherapie bei Lichen sclerosus

Uns erreichen fast taglich Anfragen zur Lasertherapie bei Lichen sclerosus. Deswegen ist ein
Workshop zum Lasern ein ,,must have”. Lasern kann sehr hilfreich sein — aber nicht immer.
Deshalb ist es absolut wichtig, sich von jemandem lasern zu lassen, die/der sich mit Lasern
und mit Lichen sclerosus auskennt.

Herr Dr. Theden-Schow erlautert, wie die Laser-Behandlung funktioniert, was sie verbessern kann,
und wo die Grenzen sind.

Workshop 2:
Dr. Katja Wolff: Lichen sclerosus am Anus erkennen und behandeln

Viele von uns haben Lichen sclerosus auch am Anus. Dort macht er haufig erhebliche
Beschwerden. Die Proktologin Frau Dr. Wolff erlautert die richtige Behandlung und Pflege am
Anus sowie die Abgrenzung zu anderen moglichen Erkrankungen mit ahnlichen Symptomen.
Wir werden vorab eure Fragen zu diesem Thema sammeln und an Frau Dr. Wolff weiterreichen.

Workshop 3:
Dr. Anna Jonas: Moderierte Frage- und Informationsrunde fiir junge Frauen bis ca. 36 Jahre

Wir verzeichnen einen groRen Zustrom an jungen Frauen in unseren Reihen. Die Fragen und
Sorgen, die gerade junge Frauen bewegen, sind vielfaltig.

Z. B.: Kann ich ohne Probleme ,,normal” entbinden? Wie sieht es aus mit Kortison wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit? Wie wird sich die Krankheit entwickeln, ich bin doch noch sehr
jung? Ich habe immer Beschwerden im Zusammenhang mit meiner Regel — Was kann ich tun? etc.
— Damit Frau Dr. Jonas sich auf eure Fragen vorbereiten kann, sammeln wir sie im Vorfeld.

Workshop 4:
Dr. Johanna Fischer-Gédde: Moderierte Frage- und Informationsrunde fiir Frauen mit

Vulvakarzinom oder einer Vorstufe.

Frau Dr. Fischer-Godde diagnostiziert und operiert regelmaRig Frauen mit Vulvakarzinom oder
Vorstufe und weil3, worauf es dabei ankommt. Eure Fragen, Erfahrungen, Tipps und Sorgen
stehen im Mittelpunkt dieser Runde.

Ab 15:30 Uhr:  Freier Austausch, Vernetzung, Ausklang bei Kaffee, Tee und Kuchen

16:30 Uhr: Ende der Veranstaltung
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Tagungsort
Hotel Park Inn

Kasseler LandstraRe 25c
37081 Gottingen

Kosten:

€ 40,00 fur die Vortrage am Vormittag
€ 10,00 fur einen der Workshops am Nachmittag

Im Preis enthalten sind Pausengetranke, Snacks am Vor- und Nachmittag sowie das Mittagsbuffet.

Die Tagung ist nur mit Verpflegung buchbar.
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