Lichen sclerosus Deutschland e.V.

Newsletter September — 2020

Etwas Statistik zum Anfang

Im August hatten wir 7817 Seitenaufrufe, taglich besuchen uns zwischen 50 und 100 Personen.
1341 Besucher haben unsere Webseite aufgesucht. 1254 waren neue Besucher, davon kamen
75,5% aus Deutschland, der Rest aus diversen anderen Landern. 902 neue Nutzer haben uns
Uber Suchmaschinen gefunden, 402 kamen direkt sowie 54 (ber Links. Eine Grafik zu der
Entwicklung seit Statistikbeginn findet Ihr am Ende des Newsletters.

Unsere virtuellen Workshops finden groRen Anklang

Die meisten Workshops sind inzwischen ausgebucht. Wir freuen uns sehr Uber das grof3e
Interesse, besonders auch Uber die Anregungen aus euren Reihen, die uns viele Ideen dafir
liefern. Das ist sehr motivierend fir uns!

Wir haben aufgrund der grof3en Nachfrage neue Termine gemacht und auch das Thema
yoexualitdt® hinzugenommen.

In folgenden virtuellen Workshops ist noch Platz:

1. Dehnen am 8. Januar 2021 von 19:00 bis 20:30 Uhr
Dieser Workshop ist so gefragt, dass wir ihn schon zum vierten Mal anbieten!

2. Pilot-Workshop Sexualitat mit Lichen sclerosus in 3 Modulen
Sexualitat ist ein groRes Thema fiir uns, fir viele von uns seit vielen Jahren. In kleiner
Runde wollen wir uns dem ,Ganzen® achtsam nédhern. Und da man fir dieses Thema
manchmal etwas Zeit braucht, um sich 6ffnen zu kénnen, sind die drei Module nur
zusammen buchbar.

Helga und Herta sind gerade daran, aus dem bewahrten Prasenz-Workshop zur Sexualitat
einen virtuellen zu konzipieren.

Modul 1: 29. Januar 2021
Modul 2: 12. Februar 2021
Modul 3: 26. Februar 2021

Zeiten: Jeweils von 19:00 bis 20:30 Uhr
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3. Lasern bei Lichen sclerosus am 26. November 2020 von 19:00 bis 20:30 Uhr
Da uns immer wieder Anfragen zum Lasern erreichen, haben wir diesen Workshop dieses
Jahr noch einmal ins Programm genommen.

Wir stellen euch die unterschiedlichen Laserverfahren CO2 und Erbium Yak vor, berichten

Uber die Erfahrungen, die bisher dazu vorliegen, und darlber, wie die unterschiedlichen
Behandlungen von den Patientinnen empfunden werden.

Ein Highlight fir unsere virtuelle Austauschgruppe am 24. September
um 19:00 Uhr

Frau Dr. Johanna Fischer-Gédde, Funktionsoberarztin der Dysplasie-Sprechstunde des

St. Franziskus Hospitals in Minster hat sich bereit erklart, an dem Abend dabei zu sein und
Fragen zu beantworten. Wir freuen uns sehr tUber ihre Zusage, denn sie kennt sich mit Lichen
sclerosus sehr gut aus. Ein paar wenige Platze sind noch frei.

Sonstige Termine

Wir haben hier nur die Gruppen aufgefiihrt, in denen noch Platze frei sind.

Personliche Austauschgruppen:

- Hamburg: 13. September 2020, 14:30 - 16:30 Uhr
- Hannover: 15. September 2020, 18:00 — 20:00 Uhr

Virtuelle Austauschgruppen (nur fir Mitglieder):

- Bayern: 09. Oktober 2020, 19:00 — 20:30 Uhr

Neu im Mitgliederbereich

Wir haben fur euch neu die Rubrik ,Nutzliche Dokumente® ins Leben gerufen. Dort findet ihr,
komprimiert auf 1 — 2 Seiten, zu speziellen Themen Informationen auf den Punkt gebracht. Die
Seiten sind so aufbereitet, dass ihr sie ausdrucken kénnt, und sie sehen gedruckt gut aus.

Die Mdglichkeit, Seiten so darzustellen, dass man sie bequem ausdrucken kann, ist mehrfach an
uns herangetragen worden. Den Wunsch haben wir aufgegriffen. Fir Feedbacks und weitere
Ideen sind wir offen.
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Zwei neue Gesichter in unserem wissenschaftlichen Beirat

Es freut uns ausserordentlich, dass wir auch Herrn Dr. Karl Becker aus Bonn, Facharzt fur
Kinderchirurgie, und Herrn PD Dr. Hagen Ott aus Hannover, Facharzt fur Haut- und
Geschlechtskrankheiten sowie Kinderheilkunde und Jugendmedizin, zu unserem
wissenschaftlichen Beirat, fir Fragen und Untersuchungen von betroffenen Madchen und Knaben,
zahlen durfen.

Herzliche Grisse

Herta und Brigitta

Webseitenstatistik seit 1. April 2020
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Du hast Dich bei Lichen sclerosus Deutschland registrieren lassen, deshalb erhdltst Du diesen Newsletter auf die von Dir angegebene E-Mail-Adresse.
Falls Du keine Newsletters mehr erhalten méchtest, lass uns dies bitte unter kontakt@lichensclerosus-deutschland.de wissen.
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