Lichen Sclerosus Deutschland e. V.

Newsletter Februar 2023

Seit Jahresbeginn verzeichnen wir ein deutliches Ansteigen unserer Mitgliederzahlen
und der vereinsinternen Prasenzgruppen. DarlUber freuen wir uns und haben einiges
neu geplant.

Erste Kongressteilnahme in diesem Jahr

Vom 25. bis 27. April sind wir mit einem Stand auf der Messe Altenpflege 2023 in
Nurnberg vertreten.

In der Pflege ist Lichen sclerosus immer noch ein weiBer Fleck auf der Landkarte.
Doris halt dort auBerdem einen Vortrag zum Thema ,Pflegefachkrafte als
Schuisselpersonen flir mehr Lebensqualitat mit Lichen sclerosus".

Neue Workshops mit Spezialist*innen

- Virtueller Info-Workshop zur Laserstudie in Herne am 01. Marz. Wegen groBer
Nachfrage haben wir einen Zusatztermin mit Dr. Julia Hecken bekommen.

- Virtueller Workshop ,Keine Angst vor Krebs: Chancen nutzen, Risiken senken™
mit Dr. Frank W. Piczlewicz, Leiter der Dysplasieeinheit vom Elisabeth-
Krankenhaus-Essen, am 05. April um 19:00 Uhr

- Prasenz-Workshop ,Beckenboden verstehen, wahrnehmen, verandern™ mit der
Beckenbodentherapeutin Nadja Reich am 06. Mai in Augsburg

Alle Workshop-Angebote findet ihr in unserem Terminkalender. Dort kénnt ihr euch
auch dber das Online-Formular anmelden.

Vereinsinterne Prasenzgruppen
Es sind drei neue Gruppen dazu gekommen - Arnsberg, Hannover und Nirnberg.

Das sind die Termine der nachsten Treffen:

Arnsberg: 16. Mérz um 19:00 Uhr
Berlin - Stammtisch: 08. Februar um 19:00 Uhr
Essen / Ruhrgebiet: 28. Marz um 18:00 Uhr
- Hannover: 08. Marz um 18:30 Uhr
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- Koln: 16. Marz um 18:00 Uhr

- Mdlnster: 18. Marz um 15:00 Uhr
- Nurnberg: 26. April um 19:00 Uhr
- Rheinfelden: 28. Marz um 18:30 Uhr
- Stuttgart: 08. Ma@rz um 17:30 Uhr

Hier ist noch Platz

Wir haben euch eine Liste der Gruppen und Workshops fur Februar und Marz
zusammengestellt, in denen noch Platze frei sind. Die Liste findet Ihr in der Beilage und
auf der Webseite.

Unseren Workshop flir Paare mussten wir auf den 05. April verlegen. Er war ausgebucht.
Falls jetzt Platze frei werden, schreiben wir das sofort auf der Webseite aus.

Neu im Mitgliederbereich
- In der Rubrik ,Nutzliche Dokumente®™ haben wir fir euch ein PDF zum Thema

~Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit® zusammengestellt. Es
existiert dazu nur wenig Fachliteratur.

- Die Checkliste ,Lasern oder nicht lasern?" haben wir Uberarbeitet und auf den
neusten Stand gebracht. Es tut sich ja viel in diesem Bereich.
Umfrage bei unseren Mitgliedern

Wir verzeichnen immer viele Zugriffe auf unsere Informationen zum oralen Lichen
planus (OLP). Das ist Lichen planus im Mund.

Wir wiurden gerne wissen, ob es unter unseren Mitgliedern mit Lichen sclerosus
und/oder Lichen planus Betroffene hat, die auch einen oralen Lichen planus haben, um
abzuwagen, ob wir zu diesem Thema mal einen Spezialist*innen Workshop anbieten
wollen.

Solltet Ihr davon betroffen sein und Interesse an einem solchen Workshop haben, lasst
es uns bitte wissen. Am besten unter umfrage@lichensclerosus.de

Herzliche GriuBe

Herta und Brigitta
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