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Newsletter Dezember 2025 

 
 
Das neue Mitgliedsjahr hat begonnen. Wir begrüßen seitdem viele neue Mitglieder und 
haben jetzt alle Workshops im 1. Quartal 2026 zur Buchung freigeschaltet. 
 
Neu hinzugekommen sind: 
 

- 28. Januar die Austauschgruppe in Präsenz in Dresden. 
 

Virtuell: 
- 29. Januar „Workshop Mehr Wohlbefinden mit Düften – ätherische Öle für 

Körper und Seele“  
- 09. März „Austausch für Mitglieder mit Vulvakarzinom oder Vorstufe“ 
- 13. Januar und 10. März „Ergebnisse der Laserstudie in Herne“   

mit Dr. Julia Hecken 
 
Schaut gern im Terminkalender vorbei – dort findet ihr alle weiteren Angebote: 
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender  
 
 
Wir begrüßen neu in unserem wissenschaftlichen Beirat 
 
Professor Sven Benson leitet das Institut für Didaktik in der Medizin am 
Universitätsklinikum Essen. Viele von euch kennen ihn bereits von den letzten beiden 
Vulvodynietagen. Er war dort mit spannenden Vorträgen zu Placebo- und Nocebo-
Effekten von Arztgesprächen.  
Mehr zu seiner Arbeit unter: https://treatment-expectation.de/  
  
 
Veranstaltungen im „November“ - Nachlese 
 

- Am 21./22. November waren wir mit einem Stand auf dem 17. Symposium 
der Gynäkologie und Geburtsmedizin“ der Dr. Wolff-Group in Bielefeld.  
Wir konnten gute Kontakte knüpfen und unser neues Kinderbuch vorstellen. 
Interessant war: Es waren einige Gynäkologinnen vor Ort, die auch kleine 
Mädchen behandeln und sich über das Kinderbuch gefreut haben. Damit hatten 
wir nicht gerechnet. Wir müssen bereits nachdrucken lassen. 
 
Ganz besonders gefreut haben wir uns über das Dankeschön vieler 
Gynäkolog:innen für unsere Arbeit und das Angebot der Dr. Wolff-Group auch 
im nächsten Jahr wieder dabei zu sein. 
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- Am 29./30. November fand unser Präsenz-Workshop „Diagnose Lichen 
sclerosus – und was jetzt?“ in Berlin statt. Die Gynäkologin Dr. Anna Jonas 
war am Samstagnachmittag für eine Fragerunde dabei.  
 
Wir hatten zwei intensive Tage. Hier sind die Feedbacks der Teilnehmerinnen: 
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/feedbacks/workshops  

 
 
Vulvodynietag am 21. Februar in Augsburg 
 
Der Vulvodynietag ist jetzt auch offen für Nicht-Mitglieder. Auf unserer Homepage 
haben wir ein Anmeldeformular eingestellt: 
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender/anmeldung_vulvodynietag_fue
r_nichtmitglieder 
 
Hier ist das Programm: 
https://www.vulvodynie-
deutschland.de/custom/data/ckeditorfiles/Vulvodynietag/ProgrammStandDezember20
25.pdf 
 
 
Wir wünschen euch eine schöne verbleibende Weihnachtszeit und einen guten Start 
ins neue Jahr. Wir freuen uns auf euch! 
 
 
Herzliche Grüße 
 
Helga, Herta und Ivonne 
 


