
 

Newsletter Oktober 2025

Die Mitgliederversammlung und der Lichen-Tag in Freiburg stehen vor der Tür. 
Wir sind in den abschließenden Vorbereitungen. Deswegen fällt unser Newsletter 
dieses Mal etwas kürzer aus. Die Teilnehmerliste ist schon gut gefüllt, was uns sehr 
freut. Es sind aber noch Plätze frei.  Für alle, die noch überlegen dabei zu sein:
Am 05. Oktober ist Anmeldeschluss.

Hier ist noch einmal das Programm:
https://www.lichensclerosus.de/custom/data/ckeditorfiles/Terminkalender/
LichenTag/MitgliederversammlungundLichentag2025.pdf 

Präsenzen 

Patientinnentag in Hamburg am 20. September:
Wir hatten einen informativen und gut besuchten Tag mit drei tollen Vorträgen. 
Vielen Dank noch einmal an unsere drei Spezialist:innen Professor Mendling, Dr. Jana 
Barinoff und Dr. Matthias Theden-Schow. Sie haben sich die Zeit genommen, im 
Rahmen des ECSVD-Kongresses (European College for The Study of Vulval Disease) 
auch für uns da zu sein.

Jahrestagung der AG-CPC vom 8. – 11. Oktober in Rostock:
Wir bedanken uns bei Professorin Melanie Henes für die Möglichkeit, dort mit 
einem kostenlosen Stand vertreten zu sein. Wir werden zusätzlich die Gelegenheit 
nutzen, einige der Veranstaltungen zu besuchen, um dazuzulernen.

Angebote für unsere Männer

Viele wissen es noch nicht: Neben der telefonischen Beratung durch Ilias sind in 
einigen unserer Workshops auch betroffene Männer herzlich willkommen:  

- Fahrrad fahren mit Lichen sclerosus
- PMR – In kurzer Zeit zu tiefer Entspannung mit Ivonne Lembeck
- Yoga – für ein bewusstes und entspanntes Körpergefühl mit Yogalehrerin Thali

Die Anmeldungen und Termine erfolgen über den Terminkalender auf der Homepage: 
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender

© Verein Lichen Sclerosus Deutschland e. V.
www.lichensclerosus.de  / kontakt@lichensclerosus.de

Verein Lichen Sclerosus Deutschland e. V.Verein Lichen Sclerosus Deutschland e. V.

mailto:kontakt@lichensclerosus-deutschland.de
http://www.lichensclerosus.de/
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender
https://www.lichensclerosus.de/custom/data/ckeditorfiles/Terminkalender/LichenTag/MitgliederversammlungundLichentag2025.pdf
https://www.lichensclerosus.de/custom/data/ckeditorfiles/Terminkalender/LichenTag/MitgliederversammlungundLichentag2025.pdf


Die Laserstudie in Herne ist ausgewertet

Auf dem ECSVD-Kongress (European College for The Study of Vulval Disease) in 
Hamburg hat Professor Tempfer dem Fachpublikum die Ergebnisse der Laserstudie 
in Herne vorgestellt. Wir haben diese Studie unterstützt und regelmäßig virtuelle 
Info-Veranstaltungen durchgeführt

Die Ergebnisse sind noch nicht publiziert. Wir haben erreichen können, dass 
Dr. Julia Hecken uns die Ergebnisse in einem virtuellen Workshop am 13.01.2026 
vorstellt. Anmeldungen sind ab sofort möglich unter
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender/555/laserstudie-in-herne--
praesentation-der-ergebnisse-mit-dr-julia-hecken 

Herzliche Grüße

Helga, Herta und Ivonne
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