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Newsletter Oktober 2026 

 
Es hat sich einiges getan im Oktober. Unsere Mitgliederversammlung und der Lichen-
Tag am 10. Oktober in Göttingen waren sehr gut besucht.  
 

Mitgliederversammlung und Lichen-Tag  

 
Es standen unter anderem Vorstandswahlen an. Nachdem Herta nicht mehr zur 
Wiederwahl für den Vorstand kandidiert hat, haben wir eine neue Besetzung. 
Gleichberechtigte Vorständinnen sind nun Helga Reinholdt und Ivonne Lembeck. Zur 
Kassenwartin wurde Dana Lembeck gewählt. Die Präsentation und das Protokoll findet 
Ihr demnächst im Mitgliederbereich.  
 
 
Frau Dr. Johanna Fischer-Gödde hat uns auf den Stand der aktuellen, europäischen S3 
Behandlungsleitlinie für Lichen sclerosus gebracht sowie operative Möglichkeiten 
inklusive deren Vor- und Nachbehandlung beschrieben. 
Im Anschluss daran stellte uns Professor Sven Benson die „Macht der eigenen 
Erwartungen“ vor, die den persönlichen Therapieerfolg maßgeblich beeinflussen 
können. 
 
In diesem Zusammenhang möchten wir noch einmal auf unsere Studie zum „Befinden 
und zur ärztlichen Kommunikation bei Lichen sclerosus" hinweisen. Den Zugang findet 
Ihr im Mitgliederbereich unter: 
https://www.lichensclerosus.de/login/studien_und_umfragen 
 
Am Nachmittag folgten Vorträge und Workshops zu unterschiedlichen Themen in 
entspannter Atmosphäre.  
 
Herr Dr. Matthias Theden-Schow informierte, wie die Laser-Behandlung funktioniert, 
was sie verbessern kann und wo die Grenzen sind.  
Frau Dr. Katja Wolff erläuterte die richtige Behandlung und Pflege des Lichen 
sclerosus am Anus und ging gezielt auf die Fragen der Anwesenden ein. 
Parallel fanden zwei Austauschgruppen statt. Hier stellten sich Dr. Anna Jonas und Dr. 
Johanna Fischer-Gödde zur Verfügung. 
 
Der Termin der Mitgliederversammlung und des Lichen-Tages 2027 steht bereits:  
09. Oktober 2027 – der Ort wird noch bekannt gegeben. SAVE THE DATE  
 
Unser Verein wächst stetig. Mittlerweile zählen wir 3.129 Mitglieder. 
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Ausblick 2027 – Workshop- und Gruppentermine  
 
Derzeit befüllen wir den Terminkalender mit altbewährten und neuen Workshops aber 
auch mit Gruppenterminen. Diese werden ab Januar ´27 teilweise schon frei-
geschaltet. Ihr dürft gespannt sein.  
 
 
Herzliche Grüße  
Helga, Ivonne und Dana 


