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Das neue Jahr fängt gut an – mit spannenden Projekten und Ergebnissen: 
 
 
Anwendungstest Vagisan Schutzsalbe 
 
Die Dr. Wolff Group hat 2025 einen mehrmonatigen Anwendungstest zu Vagisan 
Schutzsalbe als Pflege bei Lichen sclerosus durchgeführt.  
 
Unser Verein war in die Entwicklung des Fragebogens von Anfang an eingebunden. 
Mitglieder in der Erhaltungstherapie konnten daran teilnehmen. Über 200 Frauen 
haben bis zum Schluss mitgemacht. Das ist ein großes "Dankeschön" wert!  
 
Nun liegen die Ergebnisse vor und sind sehr interessant und aufschlussreich. Der 
Vorstand hat sie bereits gesehen. In einem Info-Workshop am 24. Februar wird  
Dr. Manuel Häuser von der Dr. Wolff-Group sie euch ausführlich präsentieren.  
 
Anmeldungen unter: 
https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender/422/infoworkshop-ergebnisse-
des-vagisananwendungstest-bei-lichen-sclerosus-mit-dr-manuel-haeuser--dr-
wolffgroup  
 
Laserstudie in Herne  
 
Am 13. Januar hatten wir die erste Präsentation der Ergebnisse mit Dr. Julia Hecken: 
Die Studie hat gezeigt, dass der regenerative Laser eine positive Wirkung in der 
Behandlung von Lichen sclerosus hatte.  
 
Eine neue Laserstudie in Herne wird in Kürze bei der Ethikkommission eingereicht. 
Dieses Mal geht es um die Fragestellung, ob der Einsatz von Laser und Kortison 
eine bessere Wirkung zeigt als der alleinige Einsatz des Lasers. Wir informieren euch, 
sobald die neue Studie startet. 
  
Filmprojekt „Drei Paare, ein Ziel“ für das Bayerische Fernsehen  

Es startet ein interessantes Filmprojekt für das Bayerische Fernsehen. Wir haben 
dafür einen Info-Zoom mit den Filmemachern organisiert. Hier ist die Einladung zur 
Teilnahme und zum Info-Zoom: 

https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender/481/infozoom-zum-
filmprojekt-drei-paare-ein-ziel-fuer-das-bayerische-fernsehen 
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Vulvodynietag am 21. Februar in Augsburg 

Am 21.02.26 findet unser Vulvodynietag in Augsburg statt. 
Hier ist nochmals unser Programm: 
 
Vorträge am Vormittag: 
1. Dr. Andrea Hocke:  Vulvodynie und die Behandlung 
2. Dr. Annekaren von Beckerath: Sexualmedizin bei Vulvodynie 
3. Nadja Reich: Der Beckenboden - Wie ist er aufgebaut und was benötigt er, damit es 
ihm gut geht?  
 
Workshops am Nachmittag: 
Workshop 1: Nadja Reich - Beckenboden entspannen - Schmerzen reduzieren 
Workshop 2: Dr. Alexandra Reinsdorf - Von der Diagnostik zur Therapie  
Workshop 3: Stephanie Vock - Trauma und Schmerz - Zusammenhänge und 
therapeutische Ansätze  
 
WICHTIG: 
Es sind ALLE Mitglieder herzlich willkommen! Auch die Mitglieder, die von Lichen 
Sclerosus und/oder Lichen Planus betroffen sind, denn viele Themen sind auch für 
LS/LP-Betroffene von unglaublichem Mehrwert.  
  
Hier der Link zur 
Anmeldung: https://www.lichensclerosus.de/aktuell/terminkalender/311/4-deutscher-
vulvodynietag 
 
Wir freuen uns auf euch! 
 
 
Zum Schluss etwas Statistik zu unserer Homepage 2025 
 
Aufrufe der Webseite:   252.190 mit 696.472 Ereignissen 
Aktive Nutzer:         46.051  
Neue Nutzer:         45.883  
    
Spitzenreiter war unser Terminkalender mit 44.899 Aufrufen. Das waren 61,4% mehr 
als im Jahr davor. Das kann sich sehen lassen! Wir haben darauf mit einem Ausbau 
unserer Angebote reagiert. 
 
 
Herzliche Grüße 
 
Helga, Herta und Ivonne 
 


