
Anwendertest über 3 Monate mit 

Vagisan Schutz-Salbe
- Erste Ergebnisse -

Hintergrund
Insgesamt 239 Mitglieder des Vereins Lichen Sclerosus Deutschland 
e. V.  haben im Jahr 2025 einen kosmetischen Anwendertest über 3 
Monate abgeschlossen, bei dem anstelle der üblicherweise genutzten 
Pflege das Produkt Vagisan Schutz-Salbe als therapiebegleitende 
Basispflege bei Lichen Sclerosus verwendet wurde. 213 Testerinnen 
(89%) füllten nach Abschluss der Testphase einen Fragebogen hinsicht-
lich Leistung und Verträglichkeit des verwendeten Produktes aus.

Symptome zu Beginn des Anwendertests
Missempfindungen beim Intimverkehr (90% der Anwenderinnen), Wundheitsgefühl 
(90% der Anwenderinnen), sowie Juckreiz (87% der Anwenderinnen) und Brennen (78% 
der Anwenderinnen) wurden als häufigste Symptome zu Beginn der Testphase genannt. 
Im Hinblick auf die Symptomstärke wurden Missempfindungen beim Intimverkehr so-
wie Juckreiz als besonders ausgeprägt beschrieben.

Linderung von Juckreiz und Brennen
Ein Großteil der Anwenderinnen bestätigte eine Beruhigung der Haut bei Juckreiz sowie 
eine Linderung des Brennens im äußeren Intimbereich im Laufe des Anwendertests. 
Die Besserung der Symptome trat meist innerhalb der ersten 4 Wochen auf.

Die Verträglichkeit der Vagisan Schutz-Salbe wurde von 92% der Produktanwenderinnen 
als „gut verträglich“ bestätigt. Eine umfangreiche Publikation der gesammelten Erkennt-
nisse ist in den kommenden Monaten geplant.
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